
Sábado, 13

MANHÃ

Ofi cinas

Kundalini Yoga - Exerça o poder de ser você mesmo 
Alexander Czajkowski

8h-12h | Vagas ilimitadas

Nesta ofi cina você aprenderá alguns conceitos básicos sobre Kundalini Yoga, um yoga guerreiro e 

revigorante, que apresenta uma fi losofi a milenar de vida feliz, saudável e sagrada. Serão discutidos 

alguns mitos e apresentadas técnicas simples para equilíbrio do corpo e da mente através da respi-

ração, contrações, mantras e meditações, entre outras. Depois de um bate-papo inicial vamos fazer 

uma aula prática completa, aplicando os conceitos apresentados. Coloque uma roupa confortável, 

maleável ou larga, com preferência por tons claros, e venha fazer parte do grupo!

Emotion Design - 1ª parte
Prof.ª Paula Landin

8h-12h | 15 vagas

A preocupação principal deste workshop é refl etir sobre a função comunicativa do design, incorpo-

rando os aspectos afetivos no desenvolvimento dos projetos. Os participantes serão convidados 

a refl etir sobre a função comunicativa do design, incorporando os aspectos afetivos. No contexto 

desta relação entre Design e Emoção, pretende-se neste workshop que os participantes se utilizem 

de suas próprias experiências, de modo que possam comunicar aspectos afetivos nos projetos 

por eles desenvolvidos.

Formas, Cores e Sabores
Cynthia Nóbrega e Felipe Soldera

8h-12h | 12 vagas

A alimentação é um assunto muito difundido atualmente na mídia, sendo esta popularização o 

motivo da necessidade de mais inovações e processos de fabricação para atender os requisitos 

do mercado. Os alimentos como quaisquer outros produtos podem ser frutos da imaginação de um 

designer, pois esses também utilizam de técnicas e elementos de concepção e execução. A ofi cina 

Formas, Cores e Sabores procura estabelecer o paralelo entre a gastronomia e o design, visando o 

amadurecimento deste novo aspecto do design como contribuição para o presente curso.

Design It Yourself - 1ª parte
Juliana Montenegro e Maria Eduarda Rodrigues

8h-12h | 30 vagas

Ensinar na prática métodos de encadernação, tipos de costuras, etc, ensinando a montagem de 

cadernos com simples folhas sulfi te ou com vários tipos de papéis, o que pode ser também apli-

cado a cadernos já existentes, funcionando como uma restauração. A ofi cina tem como objetivo 

disseminar o “Design it Youself” que  envolve inúmeras possibilidades de montagem de projetos, 

desde dos mais simples aos mais complicados.



Labstamp - 1ª parte
Herisson Redi e Lucas Carareto Macieirinha

8h-12h | 15 vagas

Essa ofi cina será uma mostra de uma das atividades do LabSol: o projeto Chiquita. Essa fase do 

projeto Chiquita foi desenvolvida como parte da criação da identidade visual do LabSol, em que 

foram desenvolvidas estampas que fossem singulares e ao mesmo tempo transmitissem a ideologia 

do grupo. Na ofi cina será ensinada essa nova técnica de estamparia desenvolvida com carimbos 

feitos à partir de materiais naturais.

Vivências

Chapando no Bambu - Ofi cina de Laminação de Bambu para a Confecção de Produtos 
- 3ª parte
Guilherme Augusto Carrean Rocha (Paquitão), Larissa Yumi Naoe(Larissão) e Rodrigo Rocha 

Carneiro (Regina).

8h-12h

Tarde

Ofi cinas

Sorria, você está sendo ilustrado! - 2ª parte
Felipe Vellozo Gomes

14h-18h

Coletivo in Combat - 2ª parte
Coletivo Burcabitela

14h-18h

Emotion Design - 2ª parte
Paula Landin

14h-18h

Design It Yourself - 2ª parte
Juliana Montenegro e Maria Eduarda Rodrigues

14h-18h

Labstamp - 2ª parte
Herisson Redi e Lucas Carareto Macieirinha

14h-18h

Vivências

Chapando no Bambu - Ofi cina de Laminação de Bambu para a Confecção de Produtos 
- 4ª parte
Guilherme Augusto Carrean Rocha (Paquitão), Larissa Yumi Naoe (Larissão) e Rodrigo Rocha 

Carneiro (Regina).

14h-18h



Sticker Design Jr.
Breno Bitencourt, Carolona Cavaleiro, Diego Morales, Felipe Maruyama, Julie Balles, Patrícia 

Masuyama e Patrícia Watanabe

14h-18h | 50 vagas

A ofi cina trabalhará com arte de rua, dando uma breve introdução sobre as diversas manifestações 

e seu histórico. Haverá confecção de stickers, uma das mais famosas expressões de arte de rua, 

também conhecida como lambe-lambe. A ofi cina tem como intenção focar no trabalho em grupo, na 

criação de conceitos e arte coletiva e troca de referências entre pessoas de várias localidades.


